Checkliste: 5 haufige Hyaluronsaure-Fehler bei Rosacea

1. Zu hochmolekulare HA reizt die Hautoberflache

=> Hochmolekulare HA (>1000 kDa) bleibt auf der Haut und kann Spannungsgefuhl,
Rotungen und Mikroentzindungen bei sensibler Haut fordern.

2. HA-Produkte mit Duftstoffen oder Alkohol

= Viele Seren enthalten Parfiim, dtherische Ole oder Ethanol - bei Rosacea ein
absolutes No-Go. Immer INCI-Liste prifen!

3. Anwendung auf trockener Haut

=> HA sollte immer auf leicht feuchter Haut angewendet werden, sonst kann sie Wasser
aus der Haut ziehen statt zu spenden.

4. Zu haufige Anwendung ohne Barriereschutz

=> HA alleine reicht nicht — ohne schutzende Lipide kann die Haut austrocknen. Immer
mit einer reizarmen Creme abschlieBen!

5. Falsche Kombination mit aktiven Wirkstoffen

=> Kombinationen mit AHA, BHA oder Vitamin C (L-Ascorbinsaure) kdnnen zu viel fur
Rosacea-Haut sein - Vorsicht bei Layering!

m Tabelle: Molekulargewicht & Wirkung von Hyaluronsaure

Molekulargewicht Wirkung auf die

Typ Hyaluronsaure Eignung bei Rosacea
ypry (kDa) Haut g 8
Hochmolekul Bildet Film, A Nurb X
ochmolekular
51000 kDa) 1000-3000 hydratisiert hurbegrenz
a

oberflachlich geelgnet
Mittelmolekular 500-1000 Wirkt in oberen G Vartrasiioh
(500-1000) Hautschichten utvertraglic
Niedermolekular 50-500 Dringt tiefer ein, Gunstig bei
(50-500) erhdht Elastizitat Barrierestorung

Sehr tiefenwirksam, A\ Vorsicht bei

Ultraklein (<50) <50 . s
kann irritieren empfindlicher Haut



Empfehlung:

Fur Rosacea-Haut am besten eine Kombination aus mittel- und niedermolekularer
HA in reizfreier Rezeptur.

%’ Reizfreie Aloe-Vera-Kombinationen bei Rosacea

Aloe Vera wirkt entziindungshemmend, beruhigend und feuchtigkeitsspendend -
ideal bei Rosacea, sofern ohne reizende Zusatze. Hier einige bewahrte Kombinationen:

Kombination Wirkung Anwendung
Aloe Vera + Panthenol Beruhigt, unterstltzt Hautbarriere Feuchtigkeitsgel
Aloe Vera + Allantoin Reizlindernd, wundheilend Tagespflege
. . Serum oder
Aloe Vera + Squalan Nicht-komedogene Lipidversorgung .
Pflegeol

Aloe Vera + Niacinamid 2- Starkt die Hautbarriere, reduziert

. Nachtpflege
4% Roétungen

Aloe Vera + Haferextrakt Anti-Juckreiz, entzindungshemmend Maske oder Toner

® Vermeide Kombinationen mit:
e Menthol, Eukalyptus, Zitrusdlen
e Alkohol (Alcohol denat.)

¢ Retinol, AHA/BHA, starkem Vitamin C



